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Sport TEST in der Volksschule-Oberstufe

SportTEST fur Schilerinnen und Schiiler der Oberstufe 01

Der vorliegende Sporttest ist freiwillig. Er soll ab der ersten Oberstu-
fenklasse aufgebaut und bis spatestens Mitte der dritten Klasse ab-
geschlossen werden.

Auf eine umfassende Auswertung wird verzichtet.

Die Verantwortung fur die Durchfihrung des Sporttestes liegt bei
den Gemeinden.

i

Zielsetzung

- Messen des Leistungsvermégens von Schiilerinnen und
Schulern.

- Gewahrung von Einblick in den Stand des Schulsportes mit
dem Ziel, Impulse fir die Lehreraus- und - fortbildung vermit-
teln zu kénnen.

Grundlagen

Der Sporttest basiert auf den funf Bereichen des Lehrplans
(1992): Grundbewegungen 1
Grundbewegungen 2

Kondition

Koordination

Spiel

Umfang des Sporttestes
Grundbewegungen 1:

80m Schnellauf oder 60m Hindernislauf
Hochsprung oder Weitsprung
Ballweitwurf oder Kugelstoss

Aus den drei Bereichen ist je eine Diszi-
plin auszuwaéhlen.

Laufdisziplinen:
Sprungdisziplinen:
Wurfdisziplinen:

Gestaltung:

3.2 Grundbewegungen 2:

GBUPRE 1: Sprungfolge (Bock - Kasten - Minitram-
polin) oder Bodenturnen

GRUBRE 2: Barren, Stufenbarren, Reck oder
Schaukelringe

Gestaltung: Aus jeder Gruppe ist je eine Disziplin

auszuwaéhlen (mit Eingangsteil, Mittelteil
und Ausgangsteil).

3.3.1 Kondition: (Individualleistung)

Bahnlauf oder Geldndelauf oder Schwimmen
Konditionsparcours

Die WahIméglichkeit zwischen Bahnlauf,
Gelandelauf und Schwimmen richtet sich
nach den értlichen Gegebenheiten.

Zum Konditionsparcours besteht keine
Alternative.

Gestaltung:

3.3.2 Kondition: (Gemeinschaftsaktivitat)

OL, Radwanderung, Duathlon, Triathlon, Tageswande-
rung, etc.

Die Wahl der Gemeinschaftsaktivitat
geschieht im Einvernehmen mit der
Lehrerschaft.

Gestaltung:

3.4 Koordination:

Koordinationsparcours (keine Alternative).
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SportTEST fiir Schillerinnen und Schiiler der Oberstufe
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3.5.1 Technik der Sportspiele: (Testparcours)
Basketball, Fussball, Handball, Volleyball

Gestaltung:

Dié Schiilerinnen und Schiiler wihlen
aus den vier angebotenen Testparcours
Zwei aus.

3.5.2 Spielen der Sportspiele: (Gemeinschaftsaktivitét)
Basketball, Fussball, Handball, Volleyball
Gestaltung:

Der Organisator legt das entsprechende
Spiel fest.

4. Durchfiihrung

4.1 Der Sporttest wird im Rahmen von Sporttagen oder von Sport-
halbtagen durchgeflihrt.

4.2 Vorschlag einer méglichen Gliederung des Testinhaltes:

Leichtathletik-Dreikampf und Ausdauer
(Individualleistung) am Vormittag
Sportspiele am Nachmittag

Sporttag il

Sporttag 2 (Halbtag)
Sporttag 3 (Halbtag)

Gemeinschaftsaktivitdt am Nachmittag

Gerétetests und
Koordinations-Testparcours

Konditions-Testparcours
Technik der Sportspiele

Im Rahmen der
Sportstunden:

9

Sportabzeichen

Alle Schilerinnen und Schiiler, die den Test vollsténdig absol-
viert und in den ersten 25% der Rangliste klassiert sind, erhal-
ten das kantonale Sportabzeichen.

Die Abzeichen kénnen beim KZS zu Lasten der Gemeinden
bezogen werden (KZS, Postfach 452, 8600 Diibendorf).

Eintrag ins Jugendsportblchlein

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen die Resultate des Tests
im Jugendsportbtichlein durch lhre Klassenlehrerin bzw. ihren
Klassenlehrer eintragen lassen.

Auf der entsprechenden Seite wird ein Blatt mit den Resultaten
des vollstandig absolvierten Tests eingeklebt.

Das Jugendsportblichlein kann beim Kantonalen Amt fir J+S
oder beim Lehrmittelverlag des Kantons Ziirich bezogen wer-
den.

Bezug des Sporttests

Der Sporttest (Beschrieb und Wertungsblatter) kann beim Lehr-
mittelverlag des Kantons Zirich bezogen werden.

Alle Begleitunterlagen (Video, Disketten) kénnen beim KZS
bezogen werden (KZS, Postfach 452, 8600 Diibendorf).

Rickmeldungen

Rickmeldungen Uber Akzeptanz und Praktikabilitét des Sport-
tests sind erbeten an den KZS (KZS, Postfach 452, 8600 Dii-
bendorf).
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ZIELE:
Die Schilerinnen und Schiiler wahlen aus den Lauf-, Sprung-
und Wurfdisziplinen je ihre bessere aus. Sie setzen ihre

technischen Fertigkeiten in Leistungen um, die ihren Erwar-
tungen entsprechen.

Gestaltung:

Die Schiilerinnen und Schiiler bestreiten einen
leichtathletischen Dreikampf.

Sie wahlen aus jeder der drei Disziplinen eine
der beiden Varianten aus:

- Laufdisziplin
(80 m Schnellauf/ 60 m Hindernislauf)

- Sprungdisziplin
(Hochsprung / Weitsprung)

- Wurfdisziplin
(Ballwurf / Kugelstoss)
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LEICHTATHLETIK - 60 m Hindernislauf (20 Punkte) 04

Platzbedarf:
Flache Laufstrecke von
ca. 40 m.

Material:
2 Malstébe, 2 Hindernisse (z.B. Bock), 1 Kasten-
element, 1 Hochsprunglatte, 2 Hochsprungstander
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Zeitwertung:

Madchen |Punkte| Knaben |Mé&dchen |[Punkte| Knaben
13.2 20 12.6 14.6 10 14.2
a3 19 127 | 148 9 14.4
13.4 18 12.8 15.0 8 14.6
185 17 12.9 15.0 7 14.8
13.6 16 13.0 15.4 6 15.0
13.7 15 182 15.6 5 15.2
13.8 14 13.4 15.9 4 15.5
14.0 13 13.6 16.2 3 15.8
14.2 122 13.8 16.5 2 16.1
14.4 11 14.0 16.8 , 1 16.4

_umaocacmmo:ﬁmmcc:@“

Hindernis A:

Start beim Malstab 1 und Sprint zum Hindernis
A2; die beiden Hindernisse A2 und A1 in
Achterschlaufe umlaufen.

Hindernis B:
Das Hindernis B (aufgestelltes Kastenelement)
uberspringen.

Hindernis C:
Das Hindernis C (Hochsprunglatte auf 1 m
Hohe gelegt) unterlaufen und Sprint ins Ziel.

Parcours-Aufbau: .

Die angegebenen Distanzen und Hindernis-
héhen sind bei Verwendung dieses Normpar-
cours genau einzuhalten.

Abzug: ,
Fallt die Hochsprunglatte beim Hindernis C, so
erfolgt ein Abzug von 5 Punkten.
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Punktewertung flir Mddchen Punktewertung fiir Knaben
Laufdisziplin | Sprungdisziplin | Wurfdisziplin Laufdisziplin | Sprungdisziplin| Wurfdisziplin
80 m | Hindernis Hoch Weit Ball 200 g | Kugel 3kg | Punkte 80 m | Hindernis Hoch Weit Ball 200 g | Kugel 4kg
10.5 13.2 1.45 4.80 40.0 | 10.00 20 10.0 12.6 1.65 5.50 58.0 | 12.00
10.6 | 13.3 4.65 38.0 9.55 19 10.2 1207 5.35 55.0 | 11.50
10.8 13.4 1.40 | 4.50 36.0 9.10 18 10.4 12.8 1.60 5.20 52.0 | 11.00
11.0 13.5 4.35 34.0 8.65 17 10.6 12.9 1,55 5.05 49.0 | 10.50
11.2 13.6 1.35 4.20 32.5 8.20 16 10.8 13.0 4.90 46.0 | 10.00
11.4 | 137 4.10 31.0 7.75 15 11.0 13.2 1.50 4.75 43.0 9.50
11.6 | 138 1.30 | 4.00 29.5 7.45 14 11.2 13.4 1.45 4.60 41.0 9.00
11.8 14.0 3.90 28.0 7.15 13 11.4 13.6 4.50 39.0 8.50
12.0 14.2 1.25 3.80 27.5 6.80 12 11.6 13.8 1.40 4.35 37.0 8.00
12.2 14.4 3.70 26.0 6.45 11 11.8 14.0 1.35 4.20 35.0 7.50
12.5 14.6 1.20 3.60 24.5 6.10 10 12.0 14.2 4.05 33.0 7.00
12.8 14.8 3.50 23.0 5.85 9 12.2 14.4 1.30 3.90 310 6.50
13.1 15.0 1.15 3.40 21.5 5.60 8 12.4 14.6 1.25 3.75 29.0 6.00
13.4 15.2 3.30 20.0 5.35 7 12.6 14.8 3.60 27.0 5.50
13.7 15.4 1.10 | 3.20 18.5 5.10 6 12.8 15.0 1.20 3.45 25.0 5.00
14.0 15.6 218 17.0 4.85 5 13.0 15.2 115 3.35 23.0 4.50
14.4 15.9 1.00 3.00 1515 4.60 4 13.3 15.5 3.25 21.0 4.00
14.8 16.2 2.90 14.0 4.35 3 13.6 15.8 1.10 3.15 19.0 3.50
15.2 16.5 0.95 | 2.80 12.5 4.10 2 13.9 16.1 1.05 3.05 17.0 3.00
15.6 16.8 0.90 | 2.70 11.0 3.85 1 14.2 16.4 1.00 2.95 15.0 2.50

Punktezuweisung in der Tabelle: Bei Zwischenwerten wird die Leistung auf den néchst tieferen Tabellenwert abgerundet.
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ZIELE:
Die Schilerinnen und Schiler zeigen an 2 Geraten ihrer Wahl

eine méglichst schwierige Abfolge von angebotenen Bewe-
gungsablaufen in guter Haltung, harmonisch und sicher vor.

Gestaltung:

Die Schilerinnen und Schuler wahlen aus jeder
Geréategruppe ein Gerét aus.

Jede Ubung besteht aus einem Eingangsteil (1. Spalte),
Mittelteil (2. Spalte) und einem Ausgangsteil (3. Spalte).
Zur Auswahl stehen leichte (L), mittelschwierige (M) und
schwierige (S) Elemente.

Die Schilerinnen und Schiiler kombinieren nach
eigener Wahl.

Gruppe 1:

Bodenturnen oder Sprungfolge (Bock - Kasten -
Minitrampolin)

Gruppe 2:

Barren, Stufenbarren, Reck oder Schaukelringe
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ZIELE: AUSDAUER

Die Schilerinnen und Schiler absolvieren in einer der ange-

botenen Mdglichkeiten eine individuell optimale Dauerlelstung
in regelméssigem Tempo (ohne Unterbriiche).

Gestaltung:

Die Schiilerinnen und Schler wéhlen aus den
angebotenen Disziplinen eine aus:

- Bahnlauf (2000 m, keine Héhendifferenz)
- Gelandelauf (1500 m bis 2000 m)

- Dauerschwimmen (400 m )

ZIELE: KRAFT / SCHNELLIGKEIT
Die Schilerinnen und Schiler erbringen bei korrekter

Umsetzung der vorgegebenen Bewegungsaufgaben eine
individuell optimale Kraft-Schnelligkeits-Leistung.

Gestaltung:

Alle Schilerinnen und Schiiler absolvieren den
Konditionsparcours (1 Versuch).




sport | EST in der Volksschule-Oberstufe

KONDITION: AUSDAUER fiir Madchen
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Bahnlauf Gelandelauf Schwimmen Punkte
8:00 8:00 20
812 8:15 19
8:24 e 8:30 18
8:36 oS 8:45 17
8:48 BO= 9:00 16

ol =

o5
9:00 o g e 9:15 15
9:15 S8 6o 9:35 14
9:30 oL 9:55 13
9:45 =4 2 10:15 12
10:00 223 10:35 11

&g

10:20 e 9 10:55 10

10:40 S 11:20 9

11:00 T @ 11:45 8

11:20 & £ 12:10 7

11:45 g = 12:35 6

(@L
(Sl

12:10 5 13:00 5

12:35 = 13:30 4

13:00 14:00 3

13.30 14:30 2

14:00 15:00 1

Gestaltung:

Die Wahlmaoglichkeiten richten sich nach den
Ortlichen Gegebenheiten.
Die Schilerinnen wéhlen aus den angebotenen
Disziplinen eine aus:
- Bahnlauf (2000 m, keine Héhendifferenz)
- Gelandelauf (1500 m bis 2000 m)

- Dauerschwimmen (400 m )

Punktezuweisung in der Tabelle:

Bei Zwischenwerten wird die Leistung auf den
nachst tieferen Tabellenwert abgerundet.
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Bahnlauf Gelandelauf Schwimmen Punkte
7:00 7:30 20
velz o 7:45 19
7:24 58 & 8:00 18
7:36 e) = 8:15 17
7:48 25 2 8:30 16

wqa
8:00 558 8:45 15
8:15 280 9:00 14
8:30 g 9:20 13
8:45 223 9:40 12
9:00 273 10:00 11
c 9
9:15 g o 10:20 10
9:30 g &2 10:40 9
9:45 gz 11:00 8

10:00 8 = 11:25 7

10:20 a2 11:50 6

=3

10:40 & 12:15 5

11:00 12:40 4

11:20 13:10 3

11.40 13:40 2

12:00 14:00 1

Gestaltung:

Die Wahlmdglichkeiten richten sich nach den
Ortlichen Gegebenheiten.
Die Schiler wéhlen aus den angebotenen
Disziplinen eine aus:
- Bahnlautf (2000 m, keine Héhendifferenz)
- Gelandelauf (1500 m bis 2000 m)

- Dauerschwimmen (400 m)

Punktezuweisung in der Tabelle:

Bei Zwischenwerten wird die Leistung auf den
ndchst tieferen Tabellenwert abgerundet.
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Platzbedarf: Material:
1 Hallenviertel quer mit 1x die obersten beiden Kastenelemente,
flacher Hallenwand bei A 1 Matte, 1 Springseil, 1 Basketball, 2 Spiel-
bandel
- [aY]
A 3 B 3
I :
SN =

q
jn

ik
|
\

_ 2m _ 1m _ 7m v_

Zeitwertung: (Gesamtzeit fir 4 Durchgénge)

Madchen |Punkte| Knaben |Maéadchen |Punkte | Knaben
2:59 20 2:49 3:49 10 3:39
3:04 19 2:54 3:54 9 3:44
3:09 18 2:59 3:59 8 3:49
3:14 17 3:04 4:04 7 3:54
3:19 16 3:09 4:09 6 3:59
3:24 15 3:14 4:14 5 4:04
3:29 14 3:19 4:19 4 4:09
3:34 13 3:24 4:24 3 4:14
3:39 12 3:29 4:29 2 4:19
3:44 11 3:34 4:34 1 4:24

g

Bei Zwischenwerten wird die Leistung auf den nachst tieferen Wert ab-
gerundet.

insgesamt 4 Durchgédnge

Parcoursbeschreibung:

Seilspringen (A1):
Start auf der Matte, 20 x Seilspringen in freier Technik.

Ball stossen (A2):

Bauchlage, Kopf hinter Markierung auf der Matte (Klebband, 2 m);
Flsse bleiben am Boden.

Basketball 5 x mit beidhandigem Stoss Uber die Kastenelemente
an die Wand stossen. Der Ball muss nicht direkt aus der Luft ge-
fangen werden kdnnen.

Rumpfheben (A3):

Ruckenlage auf der Matte; Unterschenkel auf Kastenoberteil
aufgelegt, Gesédss am Kastenelement; 2 Spielbandel zwischen
Unterschenkeln auf Kasten.

Oberkérper aufrollen (Kreuzwirbel nicht abheben):

- Spielbédndel mit beiden Handen nach aussen legen

- mit H&nden zwischen Unterschenkeln auf Kasten klopfen

- Spielbéandel mit beiden Handen nach innen legen

- mit Handen aussen an Unterschenkeln auf Kasten klopfen
Diesen Bewegungsablauf 3 x durchfiihren, wobei der Oberkérper
die ganze Zeit hochgehalten wird.

Sprint:
Sprint um die Malstébe 1 und 2 in zwei Schlaufen in Achterform;
(d.h. hin - zurlck - hin - zur{ck)

Teil A2 Teil A3
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Gestaltung:

Die Wahl der Gemeinschaftsaktivitat erfolgt im
Einvernehmen mit der Lehrerschatt.
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KOORDINATION
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ZIELE: KOORDINATION
Die Schulerinnen und Schiler schéatzen ihre allgemeinen Koor-
dinationsfahigkeiten in dem Sinne richtig ein, dass sie durch

Auswahl der entsprechenden Schwierigkeiten eine moglichst
hohe Punktzahl erreichen.

Gestaltung:

Die Schiilerinnen und Schiler absolvieren den Parcours
und wéhlen fir die einzelnen Teile zwischen einer leichten
und einer schwierigen Variante aus.

Von zwei méglichen Versuchen zahlt der bessere.
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KOORDINATIONS - TESTPARCOURS

(20 Punkte) 19

Platzbedarf:
1 Hallenviertel quer mit

Material:

1 Malstab, 1 Matte, 1 Langbank,

flacher Hallenwand bei D 2 gleiche Balle nach Wahl des

Schlers.

A Bl|C

G _

Parcoursbeschreibung:

A

Punktewertung: (Keine Zeitbeschrankung)

2
2.

Massgebend ist das Punktetotal aus allen Teilaufgaben.
Jede leichte Ausfithrungsvariante der Teile A, B, C
und D gibt 3 Punkte.

. Jede schwierige Ausflhrungsvariante der Teile A, B,

C und D gibt 5 Punkte.

. Fir jede fehlerhafte Ausfiihrung einer leichten Variante

wird 1 Punkt abgezogen.

. Fr jede fehlerhafte Ausfiihrung einer schwierigen

Variante werden 2 Punkte abgezogen.

. Als fehlerhafte Ausflihrung werden unregelméassige

Prellrhythmen, Ballverluste, Kérperberiihrung (Ball),
von der Langbank fallen, 0.4. gewertet.

. Punktemaximum : 20 Punkte (=> alle schwierigen Vari-

anten ohne Fehler absolviert).

Ol=| 0O} =

Schwergewicht: Rhythmisierungs- und Differenzierungsféhigkeit
Start bei Malstab; mit 2 gleichen Béllen ganz um Matte prellen (Front
beibehalten) bis zur Langbank. In jeder Hand einen Ball auffangen.
leichte Variante: schwierige Variante:
vw-/sw-/rw-/sw-/vw-gehen mit vw-/sw-/rw-/sw-/vw-gehen mit wech-
gleichzeitigem Prellen beider Bélle selzeitigem Prellen beider Bélle

Schwergewicht: Gleichgewichts- und Orientierungsfahigkeit
Uber Langbank-Schmalseite balancieren, auf jeder Handflache je 1
Ball tragend. In Langbankmitte beide Bélle je 2 x prellen und fangen.
Auf den Fussballen eine 1/2 Drehung, Bélle auf den Handflachen
tragen (nicht an Kérper nehmen und nicht mit Fingern greifen).
leichte Variante: schwierige Variante:

beide Bélle gleichzeitig prellen beide Bélle wechselzeitig prellen
und fangen (je einen Ball auf jeder und fangen (je einen Ball auf
Seite). jeder Seite).

Teil B in andere Richtung wiederholen.

Schwergewicht: Gleichgewichtsféhigkeit

Uber Langbank-Schmalseite weiterbalancieren, auf jeder Handflache je
1 Ball tragend. Am Langbankende einen Ball auf der Langbank-Schmal-
seite ablegen und mit dem vorderen Fuss (Sohle) festhalten. Im Einbein-
stand (auf dem hinteren Bein) den anderen Ball beidhéndig 3 x an die
Wand werfen und wieder fangen. Nach dem 1. und 2. Fangen den Ball
hinter dem Rucken von der einen Hand in die andere Hand Ubergeben.
Nach dem 3. Fangen ist der Parcours beendet.

leichte Variante: schwierige Variante:
Direktpésse an die Wand. Bodenpésse an die Wand.
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SPIEL: TECHNIK
Die Schiilerinnen und Schiller setzen die vorgegebenen

Spielelemente in 2 Parcours ihrer Wahl technisch korrekt um
und erzielen innerhalb einer Zeitlimite die maximale Trefferzahl.

SPORTSPIELE - TESTPARCOURS

Die Schiilerinnen und Schiler wéhlen aus den
angebotenen Testparcours zwei aus:

- Basketball -Testparcours
- Fussball - Testparcours
- Handball - Testparcours

- Volleyball - Testparcours
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FUSSBALL - TESTPARCOURS

(20 Punkte) 22

Platzbedarf: Turnhalle
Material:

5 Kastenelemente, 8 Matten, 1 Sprungmatte,

1 Langbank, 8 FB

 Sprungmatte ]

[4 Langbank 4 |

A SO0 TN

Balldepot

Matte B quer il g Matte A quer

K'element

Ole——— | W|=——| >

-Insgesamt 3 Durchgénge

Parcoursbeschreibung

Ball am Fuss fiihren:

Ball aus Balldepot (Kastenelement) nehmen, Ubungsanlage
umdribbeln und Ball im Mittelkreis stoppen;

Flr den Folgedurchgang Laufrichtung wechseln!

1 Punkt fir korrektes Ballfihren ohne Matten- oder Wandbe-
rihrung

———p max. 3 Punkte

Passen / Stoppen:

Aus Mittelkreis jedes der 3 Kastenelemente kréftig anspielen ;
Ball im Mittelkreis wieder annehmen.

1 Punkt flr jedes korrekte Anspielen und Ballannehmen.

—» max. 9 Punkte

Schussabgabe:
Kurzer Anlauf und Schussabgabe vor der Volleyball 3 m-Linie;
(neue Balle vom Helfer)

1. Durchgang: -
3 Schisse iber die Langbank auf kleine Matte A;'—

2. Durchgang:

3 Schisse Uber die Langbank auf kleine Matte B; H

3. Durchgang:

2 Schiisse Uber die kleinen Matten auf die Sprungmatte
1 Punkt pro Treffer

——p» Max. 8 Punkte

Zeitlimite: 2:15 Minuten
Abzug: Bei Zeitiiberschreitung 5 Punkte

i il
A A A A

Anspielstation fur Teil B

Matte A/ B

2 Matten

P

Kasten-
element

D R AT A

Ziel fur Teil C
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BASKETBALL - TESTPARCOURS (20 Punkte) 21

Platzbedarf:
Hallenhalfte

Material:

9 Malstabe
2 Kegel

1 Basketball

Parcoursbeschreibung fiir Rechtshénder

4 m

4m

Insgesamt 2 Durchgénge

A

(Gegengleich auch fiir Linkshander)

Zweitakt / Korbleger:

Start im Halbkreis, Prellen um Kegel; Zweitakt-
anlauf zum Korbleger von rechts; Ball iberneh-
men; Prellen um Kegel und Zweitakt zum Korble-
ger.

1 Punkt flr jeden korrekten Zweitakt (max.2 Punk-
te), 2 Punkte flir jeden Treffer (max.4 Punkte).

——» max. 12 Punkte

Dribbling / Stoppschritt / Pass:

Ball unter Korb tibernehmen und Dribbling um 5
Malstédbe (mit Aussenhand) zum Stoppschritt
nach dem letzten Malstab; Pass zu Mitspieler M.
Total 1 Punkt flir Slalom und Stoppschritt.

— - max. 2 Punkte

Ballannahme / Stoppschritt / Standwurf:

Lauf zum Trapez, Pass von Mitspieler M im
Sprung annehmen und Stoppschritt im inneren
Halbkreis; Standwurf auf Korb; Ball Gbernehmen.
1 Punkt flr korrekte Ballannahme/Stoppschritt,

2 Punkte pro Treffer.

— = Max. 6 Punkte

Zeitlimite: 1:00 Minute
Abzug: Bei Zeitlberschreitung 5 Punkte
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EN Handballfeld

Material:
2 HB Goals, 2 Malstébe, 2 Springseile, 4 HB

| AP A A A AV

Malstab O

—

A

Insgesamt 4 Durchgéange

Parcoursbeschreibung

Torschuss aus Sprungwurf:

Start ab Mitte; 3 Schritt-Anlauf zum Sprungwurf (A1);
Tor in 3 Zielrdume aufgeteilt; Schiler kindigt den
ausgewahlten Zielraum vor dem Sprungwurf an.

Insgesamt 4 scharfe Wiirfe (keine Bogenballe).
2 Punkte pro Treffer.
——p max. 8 Punkte

Ball im Laufen fangen und Torschuss (Aufsetzer):

Pass zum Lehrer L (B1); Lauf Richtung anderes Tor; Pass vom Lehrer L
(B2) im Lauf fangen, dribbeln und Schuss (Aufsetzer in unteren Zielraum)
auf leeres Tor (B3).
2 Punkte pro Treffer.

— = max. 8 Punkte

Passen:

Praziser, scharfer Pass ber ca. 8 m zum Lehrer L (C1); Lauf Richtung C
und Fangen des Passes (C2) vom Lehrer L. Aufsetzer-Pass (C3) zum
Mitspieler M am Kreis

1 Punkt bei zwei scharfen, prazisen Passen.

— » Mmax. 4 Punkte

Hinweis: Neue Balle werden bei Bedarf von Helfern zugespielt.

Zeitlimite:  1:45 Minuten (giiltig fur Hallengrésse 12m x 24m)
Abzug: Bei Zeitliberschreitung 5 Punkte
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VOLLEYBALL - TESTPARCOURS (20 Punkte) 24

Platzbedarf: Volleyballfeld

Parcoursbeschreibung

Material:
VB-Netz, 6 Matten, Reif, Reck, 2 Kasten, 10 VB
A START
Kastenelement
GVB als Balldepot

-
—

3m

Reif R
mit Ballen

S~

/

Z

W|-— | |-

Insgesamt 6 Durchgédnge

Zielservice:

Anschlag; sofort ins Feld laufen und Ball aus Reif R berihren, bevor
Serviceball am Boden auftrifft. Insgesamt 6 Anschléage in beliebiger
Technik, je 3 pro Zielfeld (1. - 3. in Zielfeld 1; 4. - 6. in Zielfeld 2).

1 Punkt pro Treffer, wenn der Ball das Zielfeld oder dessen Begren-
zungslinien beruhrt, ohne das Netz oder die Decke zu beriihren.
—— max. 6 Punkte

Prazisionspass:

Spieler prellt Volleyball beidarmig auf den Boden, lauft unter den
Ball und spielt einen Pass auf das Mattenziel. Insgesamt 6 Passe
(1. und 2. auf Matte 1, 3. und 4. auf Matte 2, 5. und 6. auf Matte 3).
Gultiger Treffer, wenn der Ball das Mattenziel oder dessen Begren-
zungslinien berihrt;

Mattenziele 1 und 2 geben 1 Punkt, Mattenziel 3 gibt 2 Punkte

—» max. 8 Punkte

Manschette:

Auf Zuspiel Manschette zu-
ruck Uber die Reckstange
zum Zuspieler Z auf dem
Kasten.

Insgesamt 6 Manschetten.

1 Punkt, wenn der Ball tiber
die Stange (2.30 m) so zum
Zuspieler Z zuriick kommt,
dass dieser den Ball fangen
kann.

——p max. 6 Punkte

Zeitlimite:  3:00 Minuten
Abzug: Bei Zeituberschreitung 5 Punkte
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